Koenzym Q10 ma korzystny wptyw
na efektywnos¢ ¢wiczen fizycznych u pacjentéw z POChP

U chorych, ktorzy otrzymywali koenzym QIO i kreatynine poprawita sie wydolno$¢ wysitkowaq,
wzrosta masa miesni i zmniejszyto sie uczucie dusznosEi przy wysitku i w spoczynku.

Poprawa dystansu po 6-cio minutowym marszu u pacjentow POCHP

280
260
£ 240
é B Placebo
-li 220
o B Active

200

180

V2 - po 2 miesigcach czas trwania badania

V1 - poczqtek

De Benedetto F et al. Respiratory Medicine, Volume 142, September 2018,86-93.



Suplementacja koenzymem Q10 moze zmniejsza¢ ilo§é przyjmowanych
kortykosteroidow i przez to zwiekszaé¢ efektywnosc¢ terapii %3
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Gvozdjéikovd A, et al. Biofactors. 2005;25:235-2403

Po 16 tygodniach suplementacji koenzymem QI0 mozliwe byto zastosowanie 3 razy nizszej
dawki glikokortykosteroidéw, co moze zmniejszaé ryzyko wystqpienia dziatan niepozqgdanychtl,
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