MONITORING DOMOWY

kontrola wszczepionych
kardiowerterow-defibrylatorow serca przez Internet.
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TELEMONITORING - TELEMEDYCYNA

ZASTOSOWANIE W PRAKTYCE

W Polsce wzrasta powszechno$¢ implantacji kardio-
werteréw defibrylatoréw (ICD) oraz terapii resynchro-
nizujacych (CRT). Kazdy ICD oproécz funkeji stymulatora,
posiada funkcje¢ rozpoznania i przerwania groznych dla
zycia zaburzen rytmu serca. [1,2,3]

ICD wptywa narytm serca przez:

pacjent nadajnik sie¢ telefonii centrum lekarz kontrolujacy
© mozliwo$¢ stymulacji podczas bradykardii, z implantowanym Home Monitoring komorkowej serwisowe (telefon, komputer)
© stymulacje antyarytmiczna ATP (Antitachycardia urzadzeniem

Pacing) - stosowana w celu  przerwania czgstoskurczu
komorowego VT,

© mozliwo$¢ wykonania kardiowersji i defibrylacji,

© zastosowanie terapii arytmii nadkomorowych
(migotanie, trzepotanie przedsionkow),

© mozliwo$¢ zastosowania stymulacji resynchronizujace;j
CRTD. [3]

Systemy zdalnego monitorowania, umozliwiaja przepltyw
informacji pomigdzy urzadzeniem a lekarzem na odlegtos¢.
Szybsze w poréwnaniu z konwencjonalnymi kontrolami
reagowanie w razie zaistnialej potrzeby, pacjenci odbieraja
jako poczucie wigkszego bezpieczenstwa, wygode np. gdy
mieszkaja w duzej odleglosci od o$rodka wszczepiajacego
i kontrolujacego urzadzenia, maja trudno$ci z poruszaniem sig
lub koszt czestego dojazdu stanowi dla nich znaczny wydatek.

Celem wspoétczesnej telemedycyny jest:

© zmniejszenie liczby wizyt, zwlaszcza planowych
w poradniach,

© przyspieszenie diagnostyki oraz terapii,

© poprawa jakosci zycia QOL(Quality of Live) pacjentow
po implantacji ICD, CRT,

© zredukowanie kosztow obcigzajacych system opieki
oraz pacjenta ijego rodzing.

W Polsce dostgpne sa obecnie nastgpujace systemy
zdalnego telemetrycznego monitorowania implantowanych
urzadzen:

© system niemieckiej firmy Biotronic (Berlin, Niemcy),

tzw. Home Monitoring,

© system amerykanskiej firmy Medtronic o nazwie

CareLink Network™,
© system Merlin.net firmy St. Yude Medical.

W Polsce wzrasta powszechno$¢ implantacji ICD oraz
terapii resynchronizujacych CRT-D/CRT-P.

Roéznorodnos¢ arytmii oraz ich etiologii, chorob podsta-
wowych, wieku, aktywno$ci pacjentéw, nie pozwalaja na
opracowanie uniwersalnej ,elektrycznej recepty” dla
skutecznego i bezpiecznego leczenia pacjentow.

Wprowadzenie systeméw do zdalnego monitorowania
umozliwi zmniejszenie do niezbgdnego minimum liczby ruty-
nowych wizyt w coraz bardziej obleganych poradniach oraz
zwigkszy bezpieczenstwo chorych, poniewaz utatwi nadzor
nad stanem technicznym urzadzen i stanem klinicznym
pacjentow.

Wyniki prowadzonych obecnie badan prawdopodobnie
przyniosa argumenty za bardziej powszechnym zastoso-
waniem zdalnego monitorowania chorych.
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Opublikowano dzigki uprzejmosc

ZASADA DZIALANIA
SYSTEMOW TELEMEDYCZNYCH

Chory zaopatrywany jest w nadajnik.

Transmisja danych z implantowanego urzadzenia do
nadajnika przeprowadzana jest codziennie, automatycznie
o okreslonej, zaprogramowanej godzinie oraz w okre$lonym
programowalnym zakresie danych diagnostycznych, terapeu-
tycznych i technicznych przy uzyciu telemetrii, czyli bezprze-
wodowo (zakres czgstotliwosci MICS — Medical Implant
Communications Sernice —402-405 MHz).

Warunkiem sprawnej transmisji danych jest obecno$¢
pacjenta w promieniu okoto 2 metréw od nadajnika. Dlatego
najczeséciej transmisj¢ danych programuje si¢ na godziny
nocne, anadajnik ustawia przy t6zku pacjenta. [2]

System niemieckiej firmy Biotronik Home Monitoring
pozwala na okreslenie dla kazdego pacjenta w zalezno$ci od
jego stanu klinicznego i zagrazajacych zaburzen rytmu serca -
statusu powiadamiania o zdarzeniu.

Status Red ® (czerwony) — zawiera analizg epizodoéw
arytmicznych np. groznych komorowych zaburzen rytmu
serca, jak czgstoskurcz komorowy VT czy migotanie komor
VE, oceng adekwatnosci i skutecznoscei zaprogramowanych
terapii wysokoenergetycznych i niskoenergetycznych czyli
ATP.

Status Yellow = (z6lty) — zawiera informacje o arytmiach
nadkomorowych (AF) oraz o wszystkich  zaburzeniach
funkcji uktadunp. zaburzeniu czucia elektrod.

Status Green ® (zielony)—zawiera okresowe zapisy EKG
oraz informacje o tym, ze uktad funkcjonuje prawidtowo.

W kazdej chwili z kazdego komputera na catym $wiecie
z dostgpem do sieci internetowej, lekarz moze odczyta¢ wazne
informacje. Mozliwe sa zmiany ustawien alarmoéw bezpo-
§rednio na stronie internetowej, bez potrzeby wzywania
pacjenta do o$rodka. [2,3,5]

Home Monitoring umozliwia kontrole parametréw
zwigzanych z prawidlowa funkcja wszczepionych urzadzen
i elektrod (zwtaszcza elektrody defibrylujacej), oraz czgstsze
monitorowanie poszczegdlnych parametréw klinicznych
itzw.,,wydolno$ciowych” pacjenta:.

© aktywnos¢ pacjenta (patient activity),

© $rednia akcja serca, w tym w spoczynku, w dziefn i w
nocy (mean heart rate),

© zmienno$¢ akeji serca (heart rate variability),

© wystgpowanie arytmii nadkomorowych, w tym liczby
napaddw, czasu trwania,

© czgstotliwo$¢ rytmu komor (np. atrial burden w pro-
centach),

© wystgpowanie arytmii komorowych, w tym nieutrwa-
lonych czgstoskurczow komorowych (nsVT) czy
dodatkowych pobudzen komorowych serca np. na
godzing (VES/h),

@ ilos¢ stymulacji poszczegolnych jam serca, zwiaszcza
stymulacji prawokomorowej (RV pacing) w kardio-
werterach-defibrylatorach,

© procent stymulacji resynchronizujacej w uktadach CRT-
P/CRT-D, warto$¢ oczekiwana wynosi powyzej 95%,

© stopient nawodnienia klatki piersiowej i impedancjg
klatki piersiowej $wiadczace o wydolnosci chorego.
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i za zgoda firmy Biotronik Polska.
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Monitorowanie HF na podstawie impedancii klatki piersiowej.

Pk 2 o
1 vy

0o ee®e,,0000000000000 00000000,

Shock impadancs [ohm]

T o e I o S T
Dec 4, 2009 05 08 1 14 17 20 23 26 29 Jan Jan 4, 2010
Time (days)

Impedancija elektrody defibrylujacej, zmiany wymagaja analizy
i kontroli.

Zapis wewngtrzsercowy ekg (IEGM) stymulacja CRTD.



